
PAST CONTINUOUS 

 

Afirmativa 
I was 
 
he/she/it 

 
was 

 
we / you / they 

 
were 

 
 
eating 
 
 
 

Negativa

Interrogativa
Was I 
Was he /she /it 
Were we /you /they 

 
eating? 
 
 

 
ESTRUCTURA

Afirmativa: el past continuous se construye con el 
past 
simple del verbo to be seguido de la forma en -ing 
del 
verbo principal. 
Ejemplos:   The plane was landing at that moment. 

(El avión estaba aterrizando en ese momento.) 
We were travelling south. (Viajábamos hacia el 
sur.) 

Para repasar las reglas ortográficas relativas a las 
formas en -ing, consulta la unidad 1 (página 6). 

Negativa: la forma negativa se construye con el 
past simple del verbo to be seguido de not y la 
forma en -ing del verbo principal. Ejemplos:  I wasn't 
contradicting you. 

(No te estaba contradiciendo.) 
They weren't paying attention. 
(No estaban prestando atención.) 

iRecuerda! 
que wasn't  y weren't  son las contracciones de was 
not (1s y 3§ persona del singular) y were not (resto de 
las personas) respectivamente. 

 

 

 

 

 

 

Interrogativa: se construye colocando el past 
simple del verbo to be al comienzo de la frase, 
seguido del sujeto y la forma en –ing del verbo 
principal. Ejemplos:   Were you listening to music?        
(¿Estabas escuchando música?) Was she helping you? (¿Te 
estaba ayudando?) 

Usos

I wasn't 
he / she / it wasn't 
we /you /they weren't 

 
eating 
 

El past continuous se utiliza 
• para hablar de una acción que estaba 

sucediendo en 
un momento determinado del pasado. 
Ejemplo:   I was talking to Ana on the phone at 12.00. 

(A las doce estaba hablando por teléfono con 
Ana.) 

• para referirse a una acción del pasado que 
fue 
interrumpida por algún motivo. 
Ejemplo:   He was cooking dinner when the doorbell   
                  rang. 

(Estaba preparando la cena cuando llamaron al 
timbre.) 

• frecuentemente detrás de los adverbios while y 
as. 
Ejemplos: It started to rain while we were walking. 

(Empezó a llover mientras 
paseábamos.) He saw her as he 
was walking out. (La vio cuando 
salía.) 


